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La Biblioteca de 'Arbo¢ commemora el
Dia Mundial de la Poesia

® També hi haura una xerrada sobre "Com vivim el processos de canvi’
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Dia Mundial de |a poesia

La Biblioteca Municipal de I'Arboc commemaora el Dia Mundial de la Poesia, el proper
dia 21 de marg, obsequiant als seus usuaris amb una exposicid | seleccid de llibres
de poesia que podran consultar | bé prendre en préstec. Durant tota la setmana, del
16 al 21 de marc, els usuaris de la Biblioteca Municipal tindran l'oportunitat de
contribuir, ja sigui amb una poesia propia o bé, una poesia d'un autor gue els agradi,
a omplir el Mural Poétic Arbocenc, que quedara instal-lat a les dependéncies de la
Biblioteca juntament amb el poster oficial denguany, amb un poema traduit a més
de & llengles.

Totes les activitats del Dia Mundial de la Poesia son organitzades per I'Ajuntament de
I'Arboc a través de la Biblioteca Municipal, amb la col-laboracid del Consorci per la
Normalitzacid Linglistica | del Consell Comarcal del Baix Penedés.

D'altra banda, aguest dimarts 17 de marg a les sis de la tarda, la mateixa Biblioteca
Municipal de I'Arboc acull una xerrada sobre 'Com vivim el processos de canvi', a
carrec de la terapeuta de salut integral Carmen Torrella Dona. En aguesta xerrada
s'exposaran diverses técnigues per afrontar el dol, técnigues dautoconeixement i de
relaxacid, | s'exposara als assistents la teoria psicoldgica sobre els processos de dol i
de canvi. Aguesta xerrada és organitzada per I'Ajuntament de l'Arboc a través de la
Biblioteca Municipal amb la col-laboracid de les empreses Temps, | Motivacid |
Creixement.
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