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‘Sime conozco puedo cambiar’

CARMINA MARSINACH

-¢Qué es el Eneagrama?

- Esunaherramienta que habla
delas estructuras de cardcter.
Segtin el Eneagrama hay nueve
tipos de personalidad yalifes-
tamos englobadas todas las
personas. Eso hace que nos
comportemos de unamanera o
de otra. Cuando la gente dice
«y0 80y asi», ese «yo soy asi»
quiere decir que mi estructura
me hace ir por ahi.

-éQué estructuras de caracter
define este método?

- He cogido varios libros que
hablan del método pero me he
basado enuno de ellos: El Enea-
grama, Guia Fécil y Divertidade
Renee Barony Elizabeth Wage-
le. Explicairénicamente las
nueve estructuras. Habla del
perfeccionista, el altruista, el
ejecutante, el romdntico, el je-
fe, el observador, el escéptico,
el epiciireo y el mediador.

-éSomos tan solo uno de ellos
o podemos sentirnos identi-
ficados convarios?

- Todos tenemos un poco de ca-
dauno. Parasaberlo profunda-
mente tendriamos que tener
una gran capacidad de conoci-
miento personal yuna gran ca-
pacidad de conocimiento del
Eneagrama.

-No es un autoconocimiento
inmediato ni facil.

- Répido no (rie). No es dificil
porque es una herramienta po-
tente pero se llegaa esto cuan-
doyallevasuntiempo de cami-
no autoconociéndote. Enun
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' de Barcelona pero
torrense de acogi-

_da. Es terapeuta de
saludintegral. Ensu
trabajo combina la
estética con la par-
te emocional de las

 personas a través
del Tapping, estu-
dios energéticos o
Reiki. Ahorahaem-
pezado aadentrarse
en el mundo del
Eneagrama. Elmar-
tesrealizarduntaller
enlaBiblioteca Mes-
tra Maria Antonia

- de Torredembarra.

principio es paraempezar aver
como yo me muestro ante el
mundo. Viendo que te la <has
pegado» bastantes veces es
cuando piensas «quizis tengo
que cambiar alguna cosa».

-¢Podemos cambiar nuestro
caricter?

- Siyo conozco mimanera de
ser puedo hacer cosas con eso.
Laidea del taller del préximo
martes es que la gente se dé
cuenta de eso, que somos mu-
cho més que una estructurade
cardcter. Somos emociones, s0-
mos cuerpo, somos mucho
mds.

-¢Qué quiere conseguir en su
primer taller de Eneagrama?

- Quiero darle importanciaala
capacidad que tenemos las per-
sonas para aprender aconocer-
nos, no al tipo de personalidad
que tenemos. Y poco a poco
empezar adarnos cuenta que
nuestro caracter nos hace ha-
cerlas cosas de una manera de-

. terminaday si conozco mi ca-
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Quiero quelagente
sedé cuentadelagran
capacidad que tenemos
paraconocernos
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récter puedo cambiar mi forma
deactuar.

-¢Actuamos por inercia?
Si, muchas veces por automa-
tismos o por reaccion.

-P6éngame algiin ejemplo.

- Te hablo de mi estructura de
carécter. Dicen —creo que lo
tengo bastante claro pero toda-
viano me conozco tanto en es-
taherramienta-, dicen que el
epiclireo es esta persona que
no quiere vivir el dolor y huye
de él. Me di cuenta de que mi
manera de reaccionar ante el
dolor era escapiandome. Luego
cuando me tocé vivir situacio-
nes de duelo, yal haberlo traba-
jado anivel profesional, he
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comprobado que sintiendoy
expresando el dolor era mejor
que huir.

-éEsuntaller abierto atodo
elmundo?

- 8i, forma parte de los talleres
de Biblioterapia. Desdela pri-
mavera pasada realizo estos ta-
lleres mensuales. Hay sesiones
de dueloysesiones de creci-
miento personal.

-éQué podremos encontrar
enla segunda parte del taller?
- En marzo seguiremos profun-
dizando enlas estructuras de
cardcter através delecturas de
fragmentos, debates, pregun-
tasyjuegos, dependiendo del
interés delos asistentes.



