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Amb motiu de la celebracid, el proper 1 d’octubre, del Dia Internacional de la Gent Gran , us
presentem una guia de recursos adregada als avis, familiars i cuidadors. Els principals temes que
hem recollit fan referencia a la salut, el lleure i I'activitat diaria de les persones grans. També hi
trobareu llibres adrecats a les families i als professionals que treballen en aquest ambit.

En col-laboracié amb la Residéncia Vila-seca es fara el proper dia 28 de setembre a les 19h al
jardi de la Biblioteca un recital a carrec de 'Escola de Lletres de Tarragona inspirat en la
llegenda del “Rescat de les Cent donzelles”.
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